
Selbsthilfegruppen sind Zusammenschlüsse von Menschen, die gemeinsam ein für sie wichtiges 
Thema bearbeiten. Selbstverantwortung und gegenseitige Unterstützung sind tragende Elemen-
te in Selbsthilfegruppen. In der Gruppe werden Erfahrungen und Informationen ausgetauscht, 
Expertenwissen und praktische Bewältigungshilfen für den Alltag erarbeitet. Die Orientierung 
an den Ressourcen ist ein zentrales Anliegen. Die Gruppen werden nicht fachbegleitet. Die Ge-
sprächsmoderation wird von Selbsthilfegruppenmitgliedern übernommen. Die Video-Selbst-
hilfegruppen sind virtuelle Austauschtreffen per Video-Tool (Ton und Bild). 

Leiden Sie unter 
psychischer Belastung oder 

Ängsten und möchten 
sich mit anderen online 

austauschen? 

Haben Sie 
Mühe mit der Corona
bedingeten Isolation 

und fürchten die
 Einsamkeit?

Dann ist der Austausch in einer 
Video-Selbsthilfegruppe vielleicht das Richtige! 

Sind Sie 
Angehörige/r 

von chronisch Kranken 
Personen und haben 

Angst um Ihre 
Liebsten?

Treffen Sie 
andere Menschen 

virtuell.
Mehr Informationen zu Video-Selbsthilfegruppen finden Sie hier: 

www.selbsthilfeschweiz.ch/virtuell
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